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Viel wandern macht bewandert.” ~ Peter Sirius

,Reisen bedeutet Grenzen zu lGberschreiten, auch die eigenen.” Wanda Rezat

,Desto weiter ich reise, desto ndher komme ich an mich heran.” ~ Andrew McCarthy

,Eine Investition ins Reisen ist eine Investition in dich selbst!“ ~ Matthew Karsten

,Ich habe viele Leute in Europa getroffen, ich bin sogar mir selbst begegnet.” ~ James Baldwin

,Ich bin nicht mehr dieselbe, seit ich den Mond auf der anderen Seite der Welt habe scheinen sehen.” ~
Mary Anne Radmacher

,Nichts ist vergleichbar mit dem guten Gefihl, an einen vertrauten Ort zurlickzukehren und zu merken,
wie sehr man sich verandert hat.” ~ Nelson Mandela

,Reisen ist, in jedem Augenblick geboren werden und sterben.” ~ Victor Hugo

&f Menschen kommen
! "‘ zu uns - mit Gefiihlen
\ % | & Emotionen aber
auch mit Zielen!
Bitte schreiben Sie in
die Kommentare
welche?




Reisezitate...
»lch liebe das Geflihl der Anonymitat in einer Stadt, in der ich noch nie war.“ ~ Bill Bryson

»,Niemand merkt, wie schon es ist zu reisen, bis er nach Hause kommt und seinen Kopf auf seinem
alten, vertrauten Kissen bettet.” ~ Yutang

,Jeder Traumer weils, dass es vollkommen maoglich ist, Heimweh nach einem Ort zu haben, an dem
man noch nie war; wahrscheinlich noch starker als nach bekanntem Boden.” ~ Judith Thurman

,Jede Reise ist wie ein eigenstandiges Wesen; keine gleicht der anderen.” ~ John Steinbeck
,S0 viel ist sicher; Reisen tut immer gut.” ~ Voltaire
,Jede Reise hat einen speziellen Geruch, besonderen Geschmack und eigene Farben.” ~ Wanda Rezat

»ES gibt nur zwei Weisen die Welt zu betrachten: Entweder man glaubt, dass nichts auf der Welt ein
Wunder sei, oder aber, dass es nichts als Wunder gibt. ~ Albert Einstein

Warum nehme ich im Urlaub gern Brauche, Religionen
und Gegebenheiten zum Beispiel Ernahrung mir an und
Vertraue diesen?

Haben Sie schon einmal etwas ibernommen oder mit
gebracht aus lhren Urlaub? In die Kommentare
schreiben...
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Man verliert memals seme
Starke. Manchmal vergisst
man nur, dass man sie hat.




Als ich das erste Mal mich selbst bereiste...Ich wollte zur Ruhe
kommen, mich gestinder ernahren und auch mal wieder was
wissen, lernen und Sport treiben...




...und dann habe ich es bekommen das volle Sportprogramm erstaunlich - alles
war frei und willig...Die ersten Tage waren hart — frih um 7 raus laufen, laufen,
laufen um 9.00 Uhr Frihstick und anschlieRend weiter Sport, Yoga...

de freier wo der Korper gefordert wurde....
% {

bis 1.00 Uhr der Geist wur
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Wir leben alle in

einem
Energiefeld,
das nicht
wiederspiegelt,
was wir in
“unserem Kopf

denken, sondern
was wir in unsem
Herzen fuhlen.

Gregg Braden

Das nahm ich mit....und es inspirierte mich fiir mein weiteres Leben und diesen

Workshop - Energie flieRt...



Ich denke an andere und schaue,
wie ich helfen kann.

Ich stelle meine Talente denen
zur Verfigung, die sie brauchen.
Ich beginne loszulassen, was
ich nicht kontrollieren kann

Ich hére aur zwanghaft das

zu konsumieren, was mich Ich lebe im Jetzt und richte
Ich ergattere Essen, Toilettenpapier krank macht, von Essen bis mich auf die Zukunft aus.
und Arzneimittel, welche ich gar zu Nachrichten
nicht brauche

Ich erkenne und benenne
Ich verbreite Emotionen meine Gefihle Ich bin empathisch mit mir

von Angst, Frust und Arger selbst und mit anderen

Wie will ich sein
in der Zeit von
CcoOoviD19

Wachstums Zone

Lern Zone

Ich beschwere mich Ich danke anderen und
ERSIMassig. Ich werde mir meiner Situation schatze sie
bewusst und Gberlege, was
Ich leite alles weiter. ich tun kann
‘was ich erhalte

- _ Ich bewahre mir meine
Ich werde schnell witend Ich priife Informationen, bevor gute Si_:immung und
ich etwas Falsches verbreite verbreite Hoffnung

Corona und ich

WUSSte es ge ht Ich erkenne, dass wir alle versuchen Ich suche nach Mé&glichkeiten

unser Bestes zu tun. mit den Veranderungen mit-
um uns und zugehen, mich anzupassen
somit ging ich

1 1 Ich Gibe mich in Ruhe und Geduld,
h ler den meinen pflege Beziehungen und werde

We g... kreativ




TRAU DICH...

An deinen Erfolg zu glauben Neue Wege zu gehen

Beharrlich zu bleiben Optimistisch zu bleiben
Chancen zu ergreifen Perfektionismus abzulegen
Dankbarkeit zu pflegen Quer zu denken

Eigene Ziele zu verfolgen Regeln zu brechen

Fremde anzusprechen Sorgen zu ignorieren

Grenzen zu uberschreiten Traditionen zu hinterfragen
Herausragend zu sein Unpopular zu entscheiden

Ideen zu teilen Vergangenes hinter dir zu lassen
Jeden Augenblick zu genieflen Wagnisse einzugehen
Komfortzonen zu verlassen Xtra-Meilen zu gehen
Loszulassen YEAH zu sagen, wenn du es fuhlst

Meinung auszusprechen Zorn durch Liebe zu besiegen

Manifestierte / kaufte fur 500

A A ‘ ~Wenn ich wiisste, dass morgen die Welt unterginge,
Euro KraUter und StraUCher “" wiirde ich heute noch ein Apfelbdumchen pflanzen.” .
pflanzte’ Sta rtete dle ; b g\,\'\. g usammen : — MARTIN Lt,rTrdFj’ié‘S ‘(&

#Thiringenhaltzusammen...
Wusste ich bin lebendig,
strahlend, einzigartig, glticklich,



...s0 viele Meinungen
Um aus Shakespeares

Hamlet, Akt II, Szene IV, ...50 viele Ansichten
Vers 48 zu zitieren: ....s0 viel Spaltung

"Nein!" Was kann man glauben...

Leute! Passt auf!
Daist ein
Wasserfall!

Verdammter
Aluhuttrager!

Wenn hier ein
Wasserfall wire,
hétten die das in den
Nachrichten gesagt!

n
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DIE
STRASSEN

SIND VOL!
MIT LEE™ .
MEN® LN

Datenschutz-Experten
sind fassungslos:

GroBes gelbes Buch mit
Namen,
Telefonnummern und
Adressen aufgetaucht!

Denkfehler: Angst frisst nicht nur
die Seele - sie frisst auch die
Zukunft
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- Du hast ubrigens drei 'Gehirne' -

" Holistische

... Deinen Kopf

Hier sitzen Logik, Rationalitat, Denken und Verstand. Dein Kopf-Gehirn

fuhrt das aus, was du gelernt hast und worauf du konditioniert wurdest.
Auch die Wahrnehmung deiner 5 Sinne wird hier verarbeitet und

interpretiert Wichtig: Im Kopf-Gehirn ist die Zirbeldrise, hier wird dein
Drittes Auge gedffnet, also dein Zugang zu universeller Intelligenz.

Deinen Bauch

Hier sitzt wahrscheinlich deine Intuition, dein 6S5inn, bzw. dein
‘BauchgefUhl: Hier wird ein Grofiteil deines Serotonins produziert, also
das Hormon fur dein allgemeines Wohlergehen. Evtl. wird auch dein
Immunsystem stark durch dein ‘Bauchgehirn’ beeinflusst. Bevor du auf
deinen Bauch 'horst; solltest du aber unbedingt dafur sorgen, dass er
auch vernunftige Lebensmittel bekommen hat, sonst ist dein
Bauchgefuhl wahrscheinlich eher tragerisch.

Dein Herz

In fast allen spirituellen Traditionen und Religionen ist das Herz
das Tor zur Seele, zu Weisheit, Mitgefihl und Liebe. Hier sitzen
wohl auch Kreativitat, Inspiration, und der Zugang zu unsem
'héherem Selbst' In der traditionellen chinesischen Medizin (TCM)
ist das Herz der Ort, der Geist und Korper verbindet, in den
yogischen Traditionen ist das Herz buchstablich unser innerer
Fuhrer.
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Zufriedenheit & Wohlempfinden
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| Korper & Soziale Arbeit & Finanzielle Werte &
: Gesundheit Beziehungen Leistung Sicherheit Sinn
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desto hiher ist das Wohlempfinden!




Beziehung nach 30

Du riechst gut, was
ist das?

Menschen sind soziale Wesen. Das heil3t, sie brauchen Andere wie die Luft zum
Atmen. Es gibt zahllose Studien, die zeigen, welche schlimmen Folgen Einsamkeit und
Kontaktlosigkeit fir uns haben.

Isolierte Menschen haben mehr Stresshormone im Korper, ein schwacheres
Immunsystem, sie schlafen schlechter, leiden haufiger unter Depressionen und haben
ein hoheres Herzinfarkt-Risiko. Die Folge: eine nur halb so hohe
Uberlebenswahrscheinlichkeit wie Menschen, die ein enges soziales Netz haben!
Also wenn das keine Grinde sind, so viel Zeit wie moglich mit den Lieben zu
verbringen! Daher gingen wir auf Reisen denn wir bekamen soviel Zeit geschenkt die
wir uns vorher nicht nehmen konnten? Wollten?



Familie tut deiner Gesundheit gut. Beziehung zu sich und seinem -> Umfeld - Gruppe von Menschen, die jemanden umgibt.
Gesamtheit der nattrlichen, sozialen und wirtschaftlichen Verhaltnisse.



Alles ist Energie — Worte, Klange, Farben, Materie. Das bedeutet, dass wir mit unseren
Worten, Gedanken und Handlungen bewusst umgehen, achtsam sein sollen.

NICHT
HOHER,
SCHNELLER,
WEITER
- (fﬁ/{a/éf‘/(
LANGSAMER,

BEWUSSTER,
MENSCHLICHER




"DIE MEISTEN

MENSCHEN SIND SO
IN DER AUSSENWELT
VERSUNKEN, DASS
SIE FUR DAS, WAS
IN SICH SELBST
ABLAUFT, VOLLIG
BLIND SIND

*10. JUIL 1856 7. TANUAR 1743
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Resonanz oder Schumann-Frequenz -
stehende elektromagnetische Wellen niedriger
und ultraniedriger Frequenzen zwischen der
Erdoberflache und der lonosphare. Kurz
gesagt, dies sind die naturlichen
elektromagnetischen Frequenzen des Planeten
Erde. Einer von ihnen, der wichtigste, hat im
Durchschnitt 7,8 Hz.

AN A AR o R
: N

i, Schumann
By ' Resonanz

http://www.poleshiftnews.com/

...einfach mal google fragen nach...

Nikola Tesla — freie Energien

Zirbeldriise - Schumann Frequenz oder auch
Youtube: DIE MATRIX ZERFALLT (Analyse mit

Marvin Alberg)


http://www.poleshiftnews.com/
http://www.poleshiftnews.com/

Die Luft-Epoche hat begonnen. Nach 200 Jahren
unter der Herrschaft des Elements Erde wandern
nun die Konjunktionspunkte von Jupiter und
Saturn in die Luftzeichen. War die Zeit seit der
Industriellen Revolution gepragt von der
kapitalistischen Konsumgesellschaft (Erde), so
beginnt nun endgliltig die postmoderne
Wissensgesellschaft (Luft). In dieser Zeitenwende
sind ganz andere personliche Starken und
Studium , Internationale Fahigkeiten gefragt als in der Vergangenheit.
Wirtschaftswissenschaften” an der |
Universitat Innsbruck mit den
Schwerpunkten Marketing,
Unternehmensfiihrung,
Organisation & Personal;
interdisziplindare Promotion ; :
“Prognostik in Magie & Moderne” N\
uber die Vorhersagepraktiken der 2
verschiedenen Kulturen und
Epochen der
Menschheitsgeschichte —von

Astrologie bis Zukunftsforschung

https://www.youtube.com/watch?v=s_bglTaKxhM&t=31s



Alles gehort zusammen......
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Gesunde Ernahrung — Das ist der Schlissel zu einem gesunden Leben

Wir alle wiinschen uns ein langes gesundes Leben. Jeder kann etwas fur
dieses Ziel tun. Der Schlissel liegt in einer gesunden Ernahrung. Der Weg
dorthin ist eigentlich ganz einfach. Wir wissen es doch eigentlich!

Betrachtet man sich die Volker, die am gesiindesten und somit auch am
langsten leben, dann erkennt man genau diese Empfehlungen in ihrer
taglichen Ernahrung wieder. Es ist ja auch kein Geheimnis, keinem der sich
mit gesunder Ernahrung beschaftigt werden diese Empfehlungen etwas
Neues sein.

Was bedeutet das ... wo kaufe ich ein, was kaufe ich
ein....BauernkarteEinbinden zum Beispiel in seine Webseite der Fewo...



Schmutziger Kampf um
sauberes Wasser — WELT

Wasser: GrolRkonzerne
verdienen Milliarden- die
Menschen ...

Cola loscht den Durst nicht -
Le Monde diplomatique

tagesthemen mittendrin:
Protest gegen Coca-Cola-
Brunnen

Produkt - Marken: Diese
Produkte gehdren zum i Fenino
diesen Unternehmen...... ‘

ohne die richtigen Lebensmittel ..nur
mit Fillstoffen kann ich nicht gliicklich
sein.. Konzernnahrung vergiftet uns...

palm oil

skim milk
powder

cocoa

hazelnuts

sugar
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Iss FAR EN
fur DEINE GESUNDHEIT

zur Stérkung des
Immunsystems

GRUN

for Elastizitat zum Entgiften
der Haut

\

"ORANGE

gegen
Entzindungen




POSITIVE GEDANKEN

|

STARKES ~
- IMMUNSYSTEM

GUTER
SCHLAF

GESUNDE LACHEN
ERNAHRUNG
UMARMUNGEN GELASSEKHEIT yoal®



Sich eine Minute argern
schwacht dein Immunsystem

fir 4 bis 5 Stunden.

Eine Minute
lachen starkt dein
Immunsystem fur

24 Stunden.




P
Endokrines System: @
Wenn geschwollen
arbeitet das System
gegen Erreger und
Krankheiten

Darmfalte: Starke Falten
bildung zeigt Schwachen
und Entzundungen im
Bereich Dickdarm /
Dunndarm

Seae

-__Schllddruse




Alte, unverdaute Trauer,

MaBlosigkeit

Bauchspeicheldriisen: ’_,’{;
Warum resigniere ich? % :
Warum kann ich nicht licben?
Unbefriedigte Wiinsche

Lunge:

Was engt mich wirklich cin?
Wer raubt mir meine Freiheit? Harnblase:

Loslassen alter Vorstellungen

Was tut mir wirklich gut? Here:
Warum bin ich aberkritisch? Selbstliebe (Nasolabialfalte)
Warum bewerte ich alles? Lebensrhythmus

Nasenver- Innere Beweglichkeit
Dickdarm: dicke Unterlippe 1 inderung :
Was tut mir wirklich gut? Was kann ich nicht verdanen?
Was kann ich nicht loslassen? Etwas in sich hincinfressen

Warum bin ich geizig?




Zahn 11: Schneidezahn (Incisivus): Blase, Gehim, Halswirbel-
saule, Knie{r), Lendenwirbelsaule, Nierelr), Schilddriise,

Zahn 12: Schneidezahn (Incisivus); Blase, Gehirn, Halswirbel-
sdule, Knie r), Lendenwirbelsdule , Niere (r), Schilddriise,

Wechselbeziehungen der Zahne mit folgenden Organen™

Zahn 21; Schneidezahn (Incisivus}: Blase, Gehim, Halswirbelsaule,

Knie (1), Lendenwirbelséule, Niere (1), Schilddriise, Stirnhdhle.
Zahn 13: Eckzahn (Caninus): Auge (1), Brustwirbelséule, Gallen-

blase, Hifte {r), Halswirbelsaule, Keilbeinhdhle, Leber, Magen.

Zahn 14; KI. Backenzahn (Pramolar): Brustwirbelsaule, Zwolf-
fingerdarm, Ful (r), Hand (r), Halswirbelsdule, Lunge (r).

Zahn 15: KI. Backenzahn (Praimolar): Brustwirbelsaule, Zwolffin-
gerdarm, Hand (r), Halswirbelsdule, Lunge (r), Stimhthle,

Zahn 16: Gr. Backenzahn (Molar): Brust (r), Brustwirbelséule,
Dickdarm, Kieferhthle, Knie (r), Magen, Nebenschilddriisen.

Zahn 17: Gr. Backenzahn (Molar): Brust (r), Brustwirbelséule,
Dickdarm, Immunsystem, Kieferhohle, Knie(r), Magen.

Zahn 18: Weisheitszahn (Molar): Brustwirbelsdule, Diinndarm,
Hand (r), Herz(r), Lendenwirbelsdule, Schulter, Ohr (r), Nervenssystem.

Zahn 22: Schneidezahn (Incisivus): Blase, Gehirn, Halswirbel-
sdulg, Knie(l), Lendenwirbelsdule, Niere (), Schilddrlise, Stimhahle.

Zahn 23: Eckzahn (Caninus); Auge (I}, Brustwirbelsaule, Gallen-
blase, Gehim, Hufte (), Halswirbelsaule, Leber, Magen.

Zahn 24: KI. Backenzahn (Pramolar); Brustwirbelsaule,
Zwolffingerdarm, Ful (1), Hand links, Halswirbelsaule, Lunge (1},

Zahn 25: Kleiner Backenzahn (Pramolar): Brustwirbelséule,

Zwilffingerdarm, Hand (1), Halswirbelsaule, Lunge (1), Stimhohle.
Zahn 26: GroBer Backenzahn (Molar): Brust (I}, Brustwirbelsaule,
Dickdarm, Kieferhghle, Knie (I}, Magen, Bauchspeicheldrise.

Zahn 27; GroBer Backenzahn (Molar): Brust ([}, Brustwirbelsau-
le.Dickdarm, Immunsystem, Knie (1), Magen, Bauchspeicheldriise

Zahn 28; Weisheitszahn (Molar): Brustwirbelséule, Diinndarm,
Hand (1), Herz (1), Psyche, Schulter, Ohr (1), Zentrales Nervenssystem

Zahn 48; Weisheitszahn: Herz (1), Halswirbelséule, Lendenwirbel-
sdule, Mastdarm, Ohr (r), Peripheres Nervenssystem, Schulter,

Zahn 47; Gr, Backenzahn (Molar): Arterien, Brustwirbelsaule,

Zahn 38: Weisheitszahn (Molar): Herz (), Halswirbelsdule, Len-
Dickdarm, FuB (r), Hand r), Kieferhdhlen, Lunge {r), Schulter, Venen.

denwirbelsdule, Mastdarm, Ohr (1), Peripheres Nervensystem, Schulter,
Zahn 37: Gr. Backenzahn (Molar): Arterie, Brustwirbelséule,
Dickdarm, FuB (1), Hand (1), Kieferhdhle, Lunge (1), Sehulter, Venen.

Zahn 36: Gr. Backenzahn (Molar): Arterie, Dickdarm, Brustwir-
belsaule, Ful (1), Hand {I), Immunsystem, Kieferhdhle, Lunge (I).

Zahn 46: Gr. Backenzahn (Molar): Arterien, Brust (r}, Brustwirbelsaule,

Dickdarm), Ful (r), Hand {r), Immunsystem, Kieferhhle, Lunge (r), Schulter.
Zahn 45: KI. Backenzahn (Prdmolar): Brust (r}, Brustwirbelsaule,
Darm, Kieferhtihlen, Knie (r), Lendenwirbelsaule, Lymphe, Magen.

Zahn 44: KI. Backenzahn (Pramolar): Brust, Brustwirbelsaule,
2wilffingerdarm, Knie (r), Lendenwirbelsaule, Lymphe, Magen, Milz.

Zahn 43: Eckzahn (Caninus): Auge (1), Brustwirbelséule, Gallen-
blase, Hiifte (r), Halswitbelsaule, Knie (r), Leber, Magen.

Zahn 35: KI, Backenzahn (Pramolar); Brust (1), Brustwirbelsau-
le,Diinndarm, Kieferhdhle, Lendenwirbelsdule, Lymphe, Magen.

Zahn 34: KI. Backenzahn (Pramolar); Brust (I), Brustwirbelsaule,
Kieferhishle, Knie (1), Lymphe, Magen, Milz, Rachen.

Zahn 33: Eckzahn (Caninus): Auge (I), Brustwirbelsdule, Gallen-
blase, Hifte (1), Halswirbelsaule. Keilbeinhdhle, Leber, Magen.

Zahn 32: Schneidezahn (Incisivus): Blase, Brustwirbelsdule,
FuR (1), Lendenwirbelsaule, Nebenniere (1), Stirnhthle.

Zahn 31: Schneidezahn (Incisivus): Blase, Brustwirbelsau-
le,Fulb {l), Lendenwirbelsaule, Nebenniere (1), Stimhthle.

Zahn 42: Schneidezahn (Incisivus); Blase, Gehirn, Brustwirbelséule,
Ful {r), Lendenwirbelsaule, Nebenniere (r), Stimhdhle.

Zahn 41: Schneidezahn (Incisivus): Blase, Brustwirbelsdule,
FuR (r), Lendenwirbelsdule, Nebenniere {r), Stimhthle.

*basierend auf den Forschungen von Dr. R. Voll und Dr. F. Kramer
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Vielen Dank! Bei Fragen gern anrufen unter
0174 / 640 50 43




